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Date
Départ à la 

Salle
Kms

Durée du 

parcours

Difficulté

***

Dimanche 07 8H30 10Km 2h15 *

Dimanche 14 8H30 13,2Km 3H **+

Dimanche 21 8H30 12Km 2h30 *+

Dimanche 28 8H30 11,5Km 2h45 **+

                                                                                                           Date à retenir: 

	Vendredi 19 Novembre :  Soirée Vin Primeur  :Les détails de cette soirée dans un article à paraitre,        

                                                                                                      Pour tout renseignement:

           Randonnées: Jean Claude Dassy    Tél: 06 01 32 42 13

           Ping-pong : Le Vendredi 18H-20H

           Atelier cuisine:Un Vendredi par mois à18H30

           Départ des Randonnées le Dimanche matin à 8H30 ,Place Haute d'Asprières.

           Départ des Randonnées le Mercredi après-midi à 14H,Place Haute d'Asprières.

                                                                           Responsabilité civile obligatoire

Départ covoiturage d'Asprières  Villeneuve d'Aveyron: Circuit des Encastrades

Autour des Costes

parcours pouvant etre raccourci

La Croisée des Faubourgs Novembre

Activité

Drulhe: Sur les traces des Templiers

Observations

Départ covoiturage d'Asprières  

Autour de la Marmiesse


